
Fréttablað Mývatnssveitar, husondin@gmail.com
Útgefandi og ábyrgðarmaður: Arnþrúður Dagsdóttir 

HÚSÖNDIN
sími:

8492804
3.tbl. 3.árg.
22.jan. 2020

AFMÆLISBÖRN DAGANA 23.-29. JANÚAR

24.1. Aðalbjörg Birgisdóttir
25.1.    Sandra Joanna Rogozinska
27.1. Valur Hólm Sigurðarson, Hólmgeir Böðvarsson
29.1. Margrét Halla Lúðvíksdóttir, Ólöf  Þuríður Gunnarsdóttir,     
            Gústaf  Jóhannsson





Kæru sveitungar
 
Jarðböðin loka klukkan 17:30 á 
laugardaginn, þorrablótsdag.
 
Kær kveðja frá starfsfólkinu.



Morgunþrek

Staðsetning: ÍMS – Íþróttamiðstöð Skútustaðahrepps
Kennari: Linda Björk Árnadóttir
Tímar:  þriðjudaga og fimmtudaga, klukkan 06:15 - 07:15
Lengd námskeiðs: 6 vikur og hefst 4. febrúar 

Opnir kynningartímar verða haldnir laugardaginn 25. janúar 
milli 11:00-12:00 og miðvikudaginn 29. janúar milli 19:00-
20:00 þáttakendum að kostnaðarlausu! 
Verð fyrir 6 vikur : 16.800,-

Námskeiðislýsing: 
Námskeið sem er tilvalið fyrir þá sem vilja styrkjast og bæta 
þol. Áhersla er lögð á að auka þrek, styrk og liðleika í gengum 
fjölbreyttar og skemmtilegar æfingar. Markmið þjálfarans er 
að gera hverja æfingu að góðri upplifun og auka vellíðan þát-
takenda. Lágmarksþátttaka eru 8 manns.
Skráning í síma 869-8830 eða í Facebook skilaboðum.
Linda Björk er að ljúka námi í hóptímakennslu frá Fusion 
Fitness Academy.
 
Hlakka til að sjá sem flesta! 

Dósasöfnun
Nemendur í 8. - 10. bekk Reykjahlíðarskóla verða með dósasöfnun 
í næstu viku. Safnað verður mánudag og þriðjudag (27.-28. jan). 
Vinsamlega setjið pokana með dósum og flöskum við útidyrnar hjá 
ykkur ef  þið verðið ekki heima á þessum tíma og viljið að þeir verði 
sóttir. 
Kærar þakkir fyrir stuðninginn
Nemendur
 


