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AFMALISBORN DAGANA
14.-20. JUNT 2018

14.6  Lovisa Gestsdittir

15.6  Anna Ewa Soja, Kinga Kuc, Marta Sif Baldvinsdott;
Vésteinn Vésteinsson

16.6  Hulda Maria Hélm Tryggvaddittir

17.6  Helgi Adalsteinn Porsteinsson

18.6  Grétar Rafn Levi Gislason

20.6  Hallgrimur Pall Leifsson
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17.JUNI 1 HOFDA

Hatidarhold 1 tilefni af pjodhatidardegi Islendinga verda { Hofda,
sunnudaginn 17. jani.
Dagskrain hefst a flotinni 1 Hofoa kl. 14:00.

Bo010 verdur uppa fria andlitsmalningu og candy floss
og hefst andlitsmalun kl. 13:30 inni1 a flot.
Einnig verda fanar og rellur til solu 4 300 kr. stk.
Eftir a0 formlegri dagskra Iykur etlum vid
a0 fara i ratleik og grilla pylsur.

Hvetjum alla til a0 mata og skemmta sér saman 1 tilefni dagsins!

Kvenfélag Myvatnssveitar og Skutustadahreppur




LENGDUR OPNUNARTIMI I LIKAMSR AKTINA
OPID FRA 5.30 TIL MIDNATTIS

Keru Myvetningar. Ira og med fimmtudeginum 14. jini verdur stéraukin
pjonusta i iprottamiostodinni. Pa verdur haegt ad kaupa LYKILKORT

til pess a0 komast 1 likamsraektina utan hefdbundins opnunartima.
Lykilkortid veitir adgang ad likamsraktinni fra kl. 5.30 4 morgnana og

til kl. 23.00 (haegt ad vera 1 reektinni til midnettis). Med pessu moti er
vinnandi f6lki, ekki sist peim sem eru i vaktavinnu, gert audveldara ad
sinna likamsrackt adur en vinna hefst eda ad loknum vinnudegi.
Lykilkortid kostar 3.000 kr. en pegar korti er skilad aftur fast

2.000 kr. endurgreiddar.

Nanari upplysingar eru veittar 4 heimasiou Skatustadahrepps

[prottamidstod Skutustadahrepps

UPPSETNING, VIDHALD OG VIDGERDIR

Tek ad mér uppsetningu, vidhald og vidgeroir &

rafeinda, tolvu, net og annarsskonar rafbtinadi.

Bjalladu a mig ef pu ert i vanda. 20 ara reynsla
Simi 8520480 Asgeir. asgith@gmail.com




Adalfundur Velferdasjods bPingeyinga verdur haldinn
manudaginn 18.jani i Bjarnahusi 4 Hasavik, klukkan 17:00

Dagskra: Venjuleg adalfundarstortf.
fh.sj6dsins
Ornolfur Jéhannes Olafsson

Minnum a adalfund Reykjahlidarsoknar sem verdur
haldinn 1 kvold, midvikudaginn 13 jani
kl 20.30 1 Reykjahlidarkirkju.

Réttur vettvangur til ad lata sig malefni safnadarins varda.

Soknarnefndin
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Kearu sveitungar

Vid a N-listanum viljum pakka peim sem studdu okkur
i lionum kosningum. Pad er einleg 6sk okkar ad samstarfio
verol farselt 4 kjortimabilinu. Vid munum leggja
okkur fram um a0 starfa af heidarleika
med hagsmuni allra ibtia ad leidarljosi.

Bestu pakkir,
N-listinn

SOFNUN A BROTAJARNI, BILHR EJUM
OG TIMBRI FRAMLENGT TIL 20. JUNI

Dagana 23. mai til 20. jani verour Myvetningum bodid upp a vidamikla
sofnun a brotajarni, bilhraejum, pakjarni, timbri og fleira storvaegilegu,
ykkur ad kostnadarlausu. Vegna fraberra undirtekta er biid ad
framlengja s6fnunina um eina viku (fra 13. til 20. jani).

Sigurdur Kristjansson bifreidastjori a Stong tekur ad sér ad fara 4 byli
og vidar um sveitina til pess ad hirda draslid. Athugid ad hringja parf 1
Sigurd med nokkurra daga fyrirvara i sima 892 0157 svo hann geti
skipulagt ferdirnar.

Abtiendur i Myvatnssveit eru hvattir til ad nyta sér petta tekiferi til {
pvi ad fegra umhverfid okkar.

Skuatustadahreppur




Agaetu bingeyingar

Helgina 12.-15. juli verdur sannkollud ipréttaveisla i bodi a
Saudarkroki pegar baedi Landsmoét UMFi og Landsmot UMFi 50+ HSbh ¥
verda haldin. Landsmétid er med alveg nyjum blee ad pessu sinni, "‘\ /
horfi® hefur verid fra stigakeppni milli sambandsadila og getur hver /
sem er tekid patt i Landsmotunum, 6had félagsadild. N

Hver og einn einstaklingur skrair sig til leiks a eigin forsendum, hvort sem er til
keppni i einni eda fleirum af um 30 keppnisgreinum sem eru i bodi, eda til ad
lata vada i greinum par sem bodid er upp a leidségn og kennslu. Pannig byr
hver patttakandi til sina eigin dagskra a Landsmétinu.

Greinar eru ymist i blondudéum kynjaflokkum, karla- og kvennaflokkum og
sumar eru aldursskiptar. Skra parf i Lattu vada greinar likt og keppnisgreinar.

KEPPNISGREINAR i FLOKKUM 50 ARA+:

Boccia Sveitakeppni. brir skipa sveit og pad ma hafa einn varamann.

Crossfit Einstaklingskeppni, 3 WOD.

Endurocross Vélhjélakeppni & sérstakri braut. Keppt samkvaemt reglum MSI.

Fjallahjoélreidar Ca. 2km hringbraut a malarvegi, moldartrodningi og sléda innan um
tré og runna. Hjélad er i 40 minutur. Haekkun er um 50m

Fotbolti 3:3  3:3. Litlir vellir med litil mork. Leiktimi azetladur 1x8 min/leik

Frisbigolf 9 holu véllur i midjum baenum. Spiladar eru 2 x 9 holur.
Frjalsipréttir Greinar: 100 m hlaup, 800 m hlaup, langstokk, kdluvarp, spjotkast
Golf 18 holu punktakeppni med og an forgjafar.

Gotuhjoélreidar Blonduhlidarhringur, 65 km. Raesing og endamark a Saudarkroki.
Gotuhlaup 10 km vottad hlaup. Hlaupid er a malbiki og er brautin lokud —6&rum.

Karfa/Streetball Ein karfa a plastvelli utanhuss, 3:3, max 5 i lidi. Leiktimi er 1x8 min.
Korfubolti 3:3 Ein karfa 3:3, max 5 i lidi. Azetladur leiktimi er 1x8 min.

Putt Einstaklingskeppni og lidakeppni med 4 i hverri sveit.
Pénnukékubakstur Sja kroéfur & www.landsmotid.is
Ringé 4:4, max 7 i lidi. Spilad a blakvelli

Stigvélakast Keppt verdur med Nokia stigvélum. Nr. 43 KK og nr. 39 KVK
Strandblak 2:2, tveer konur eda karl og kona, max 3 i lidi. 8 min. eda upp i 15 stig
Sund 50m skrid; 50m flug; 100m bringa; 50m bak; 100m skri®; Reglur SSi.
Prautabraut 50 metrar af aevintyri og skemmtun a uppblasinni braut.

LATTU VADA - préfadu greinar undir leidségn og kennslu

Ameriskur fotbolti — Bandi — Biathlon — Bogfimi — Brennibolti — Crossfit — Danssmidja
(Ballroom, Disco, Gomlu dansarnir, Linudans, Salsa) — Fimleikar — Fitness —
Fotboltabilljard — Fétboltapanna — Foétbolti 3:3 — Frisbigolf — Frjalsar ipréttir — Glima —
Golf — Génguferdir — Judoé — Krolf — Metabolic - Olympiskar lyftingar — Petanque —
Ring6 — Sjoésund — Skokk — Utivist — Vatnsleikfimi — Yoga — Zumba — Priggja tinda
ganga (Meelifellshnjukur, Tindastéll, Molduxi)




KEPPNISGREINAR i FLOKKUM 18 ARA OG ELDRI:

Bandi 3:3, max 6 i lidi. Tveir 4 lida ridlar. Leiktimi er asetladur 1x 5 min/leik
Biathlon 4x 800m hringur, 5 skifur i 10m fjarlaegd. Rafmagnsrifflar (& stadnum).
Bogfimi Sveigbogar, 12 m. Bogar verda til stadar fyrir keppendur.

Brennibolti Likt og i grunnskdla, nanari reglur 8 www.landsmotid.is

Bridds Monrad. 4 — 6 skipa hverja sveit. 7 umferdir. 8 spila i hverjum leik
Crossfit Einstaklingskeppni, 3 WOD.

Endurocross Vélhjolakeppni & sérstakri braut. Keppt samkvaemt reglum MSI.
Fjallahjolreidar Ca. 2km hringbraut @ malarvegi, moldartrodningi og sléda innan um

tré og runna. Hjolad er i 40 minutur. Haekkun er um 50m
Fotboltapanna Leikid er a atthyrndum battavelli. Leikid er 1:1, leiktimi um 2 min/leik
Fotbolti 3:3  3:3. Litlir vellir med litil mork. Leiktimi aaetladur 1x8 min/leik

Frisbigolf 9 holu vollur i midjum baenum. Spiladar eru 2 x 9 holur.
Glima Hoépglima, allir vid alla. Reglur GLI
Golf 18 holu punktakeppni med og an forgjafar.

Gotuhjoélreidar Blonduhlidarhringur, 65 km. Reaesing og endamark a Saudarkroki.
Goétuhlaup 10 km vottad hlaup. Hlaupid er a malbiki og er brautin lokud —6drum.
Hjolaskidaganga100m sprettganga a gétum baejarins.

Kérfubolti 3:3 Ein karfa 3:3, max 5 i lidi. Azetladur leiktimi er 1x8 min.
Karfa/Streetball Ein karfa a plastvelli utanhuss, 3:3, max 5 i lidi. Leiktimi er 1x8 min.

Linudans Hépakeppni 5 eda fleiri. Tveir dansar ad eigin vali, max 2 min hvor

Metabolic Einstaklings-, para- og lidakeppni. 8-10 aefingar

Olympiskar lyftingar Jafnhendingu og Snérun. Samanlagdur arangur.
Pyngdarflokkar

Pénnukékubakstur Sja krofur & www.landsmotid.is

Sandhlaup 7 km hlaup a strondinni ad Vatnabru og til baka

Skak Atskakir 25 min eftir Monradkerfi. Tefldar verda 5 umferdir

Skotfimi Riffill BR 50 22 kal. Haglabyssa, skeet. Reglur STi

Stigvélakast Keppt verdur med Nokia stigvélum. Nr. 43 KK og nr. 39 KVK
Strandblak 2:2, tveer konur eda karl og kona, max 3 i lidi. 8 min. eda upp i 15 stig
Strandfétbolti 5:5, max 6 i lidi. Handboltamérk. Azetladur leiktimi er 1x8 min
Strandhandbolti Handbolti med skemmtilegu ivafi

Sund 100m frjals adferd i karla og kvenna 18-29 ara og 30-49 ara
bPrautabraut 50 metrar af avintyri og skemmtun & uppblasinni braut

Frekari upplysingar og skraning er a https://www.landsmotid.is/

Landsmoétsnefnd HSP og ipréttanefnd fullordinna félagsmanna,
hsth@hsth.is simi 896-3107

HSPb a fésbok: https://www.facebook.com/heradssambandthingeyinga/




