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AFMZELISBORN DAGANA 26. MARS- 1. APRIL

26.3. Selma Drofn Asmundsdéttir

28.3.  Solveig Pétursdottir

29.3.  Hjortur Smari Sigurdsson, Por Seemundsson

31.3.  Anna Dagbjort Andrésdottir

1.4.  Sélveig Jonsdottir, Arnpradur Dagsdottir,
borhildur Jokla Davidsdottir

Kearu Myvetningar
[ 1j6si hertra adgerda stjornvalda gegn Covid-19 faraldrinum pa munu
Jardbodin loka um 64kvedinn tima fra 23. mars. Oll adgangskort verda
fryst 4 medan lokun stendur.

Vid endurmetum st6duna um leid og taekifer: gefst.

Munum ad vid erum 6ll almannavarnir og férum varlega .
Kearar kvedjur fra Jardobédunum

Dear people of Myvatnssveit

The Icelandic government has issued further restrictions in the fight
against Covid-19. Due to that, Myvatn Nature Baths will be
temporarily closed from March 23rd. We will freeze all member cards
until we open again

Best regards from Myvatn Nature Baths




Tvihofoi

Pingeyinga special

Foéstudagsgestirnir!

Jén Gnarr og Sigurjén
Kjartansson verda
morgungestir hja
pekkingarneti bingeyinga
a féstudaginn.

pekkingarnetid mun
standa fyrir vikulegum
vidburdum a Léttu
nétunum sem streymt
verdur um facebook sidu
stofnunarinnar naesta
manudinn.

Tvihofai er fyrir Ldngu
ordinn godsagnakenndur
Gatvarpspattur og pvi
6haett ad lofa gdari
skemmtun.

Engin skraning. Meira um
vidburdina @ www.hac.is
og www.facebook.com/
thekkingarnet/.

- Pekkingarnet
|= bingeyinga n

i beinu streymi &
facebook sidu
bPekkingarnetsins
kL. 10.00 a
fostudagsmorgun.

Jén og Sigurjén héfu samstarf
sitt T Gtvarpi arid 1994. I
framhaldi af pvi urdu peir baair
partur af Féstbreedrapattunum
6daudlegu.

NG aetla peir félagar ad bjéda
upp & heilan patt par sem
dherslan verdur a
Pingeyjarsyslur og malefni
lidandi stundar. Smasalin verdur
@ sinum stad dsamt pvi sem peir
taka nokkur af sinum allra bestu
Logum.
bPad ma engin missa af pessu!
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GODPAR e
SVEFNVENJUR -

barna og fullordinnal

SKRANING A HAC@HAC.IS 0G WWW.HAC.IS
FYRIRLESTURINN VERDUR | FJARFUNDI

Goédur svefn er lykill ad gédu andlegu jafnvesgi. Sélveig Hlin
Kristjansdottir, sérfreedingur i kliniskri barnasalfraedi mun fjalla
um gd0dar svefnvenjur sem geetu hentad allri fjolskyldunni.
Svefnleysi getur haft olikar birtingamyndir, m.a. ergelsi,
eirdarleysi, syfju og skerta frammistodu i daglegum verkefnum.
Einfold svefnrad geta hjalpad til ad studla ad heilbrigdara liferni.

Adgangur 6keypis- Fjarfundur sem audvelt er ad tengjast
- Allir velkomnir!




Kaeri vioskiptavinur

Vid hja Sparisjédi Sudur-bingeyinga bregdumst vid samkomubanni
sem og lei®beiningum almannavarna med pvi ad gera pad sem i
okkar valdi stendur til ad draga ur smitleidum og auka 6ryggi
vidskiptavina og starfsmanna.

I ljosi adsteedna verda afgreidslustéodvar okkar & Laugum og i
Myvatnssveit lokadar timabundid fra og med 24. mars, en utibu
okkar & Husavik verdur opid fra 13:00 til 16:00 manudaga til
fimmtudaga, og til 15:00 alla fostudaga.

Pjonustan verdur ad ©O0ru leyti oskert og verdur ollum
tolvupostum og simtélum svarad fra 9.00 til 16:00 manudaga
til fimmtudaga, og til 15:30 & fostudogum. Vid bidjumst
velvirdingar & peim 6paegindum sem petta hefur i for med sér, en
bendum a peer rafreenu lausnir sem i bodi eru a
www.heimabanki.is. Starfsmenn okkar eru avallt til pjonustu

reidubunir ad adstoda, baedi i gegnum sima og tolvupodst.

Vid pokkum umburdarlyndid og bendum vidskiptavinum okkar a

a0 hafa endilega samband ef einhverjar spurningar vakna.

www.spar.is - spthin@spthin.is - 464-6200

*SPARISJ(')BUR

Sudur-bingeyinga




