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32. thl. 3.arg, Fréttablad Myvatnssveitar, husondin@gmail.com simi:
8. september 2020 | Utgefandi og abyrgdarmadur: Arnpridur Dagsdottir | 8492804

AFMELISBORN DAGANA 9. - 15. SEPTEMBER

9.9. Palmi John Pérarinsson

11.9. Porlakur Pall Jénsson, Sigurdur Erlingsson

13. 9. Jéhanna Bjorg Jéhannsdoéttir, Ludvik Ragnar Fridriksson
Olsf Kristin Lin Ornélfsdéttir

15.9. Logi Arnarson

Leirmotun \%\%

Leirmétun 16 kist - Listasmidjan & Laugum i Reykjadal Pin gey in ga

patttakendur leera helstu grunnadferdir { métun leirs. Vid vinnum med héndunum og
stydjumst vid helstu adferdir sem eru notadar vid ad byggja upp vidfangsefnid, t.d. pylsuteekni og
plétutaekni.

A verkstaedinu eru lika til gifsmét sem haegt er ad byggja upp skélar af ymsum staerdum.
Farid er { gegnum edli leirsins og hvernig ferlid er frd métun til brennslu og glerjunar.

Namskeidiod er einstaklingsmidad pannig ad patttakendur byrja par sem peir eru staddir og
eru hvattir til a8 koma med hugmyndir ad verkefnum sem vid f sameiningu finnum farveg fyrir.
Unnid er med steinleir, hann glerjadur eda notadir sérstakir leirlitir sem henta vel til skreytingar.

Namskeidsdagar: Sun 27/9, 11/10, 25/10, 8/11, 22/11 kl. 9-12.
Allt efni innifalid, 5 kg steinleir, leirlitir, glerungar og brennsla.
Skraning og nanari upplysingar hja kennara; anitakg@gmail.com eda i s: 698-5161.
Verd 38.000.-
Athugid med endurgreidslu hjd ykkar stéttarfélagi, nina stendur yfir freedsludtak hjg mérgum
Freedslusjodum til dramdta vegna covid, par sem heegt er ad fd allt ad 90% endurgreidsiu.

o 14 o
Gifs- og steypunamskeid
Gifs og steypunamskeid 16 kist. Listasmidjunni & Laugum i Reykjadal

Nytt ndmskeid f Listasmidjunni & Laugum. Patttakendur lzera ad bua til opin gifsmoét sem peir
steypa svo { med fljétandi steinleir. Farid verdur yfir skreytingateekni og unnid med leirliti &
nysteypta hluti, sem eru svo glerjadir { lok namskeids. Kostur ad hafa farid a
leirmétunarnamskeid adur. Némskeidid er jafnt fyrir byrjendur sem lengra komna.

Namskeidsdagar: Sun 27/9 kl. 13-16, Lau 10/10, 24/10, 7/11, 21/11 k. 9-12.

Allt efni innifalid, gips fyrir 2-3 mot (fer eftir steerd), steypuleir (81.), leirlitir og glerungur.
Skraning og nanari upplysingar hja kennara; anitakg@gmail.com eda i s: 698-5161.
Verd 40.000.-

Athugid med endurgreidslu hjd ykkar stéttarfélagi, nina stendur yfir freedsludtak hjg mérgum
Fraedslusjodum til dramdta vegna covid, par sem heegt er ad fa allt ad 90% endurgreidsiu.




6 VIKNA NAMSKEID HEFST
PRIDJUDAGINN 15. SEPTEMBER

JOGA I SEIGLU

Hver timi byggir & éndun, jégafleedi og djupri slékun (jéga nidra).
Nidra merkir svefn og eru pattakendur leiddir i djupt
slékunarastand handa skilningarvitanna. £fingarnar og slékunin
hjalpa til vid ad losa um spennu og hindranir hugans sem geta
aftrad okkur i daglegu lifi.

Namskeidid hentar fyrir byrjendur og lengra komna.

| * ~ TiMmI: PRIDJUDAGAR KL. 17-18:15 *

STADUR: SEIGLA
KENNARI: HULD HAFLIDADOTTIR, JOGAKENNARI OG
JOGA NIDRA LEIDBEINANDI

- o B
/§ SKRANING: WWW.HAC.IS EDA | HACeHAC.IS
= PATTTAKENDUR ERU BEDNIR UM AP HAFA MED
S SER DYNU (EF PEIR EIGA), TEPPI OG LITINN PUDA.

Pingeyinga VERD: 15.000 KR.



