AFM/ELISBORN DAGANA
14. - 20. OKTOBER

15.10. Alda Aslaug Unnardoéttir, Rannveig Olafsdéttir

16.10. Gudran Sigridur Porsteinsdéttir, Anna Mary Yngvadottir,
17.10. Steinunn Osk Stefansdéttir, Hilda Kristjansdottir,

Baldur Falki Danielsson

18.10. Asgeir Orn Elisuson, Asta Kristin Benediktsdottir

19.10. Déroéthea G. Bin Ornoélfsdottir, Elmar Pér Runarsson

Zumba verdur a priéjudéogum og

fimmtudogum i vetur kl. 17:30
Naasta Zumba er 13.0kt! (ath ekki 15.0kt)

Zumba will be on Tuesdays and

Thursdays this winter at 17:30

.)\ Next Zumba 13.0ct! (no class 15.0ct)

= Valérija KiSkurno

ZVMBA +354 863 4436



INFLUENSUBOLUSETNING A HEILSUGASLUSTOD
HSN MYVATNSSVEIT 2020

Arleg infliensubolusetning hefst 15.0ktéber nk. Byrjad verdur 4 ad bolusetja
ahattuhopa en svo opnad fyrir bolusetningu allra annarra. Soéttvarnalaeknir
meelist til ad eftirtaldir ahettuhdpar njoti forgangs vid infliensubolusetningu:

. Allir einstaklingar 60 ara og eldri.

. Oll born og fullordnir sem pjast af langvinnum hjarta-, lungna-, nyrna-
og lifrarsjikdémum, sykursyki, illkynja sjakdomum og 60rum
onemisbelandi sjukdémum.

. Heilbrigdisstarfsmenn sem annast einstaklinga i ahettuh6pum sem
taldir eru upp hér ad ofan.

. Pungadar konur.

Bolusett verdur eftirfarandi daga: NAUDSYNLEGT AD PANTA TIMA

. 15.0ktober — Ahzttuhépar  (k1.10-12)

. 19.0ktéber — Ahzttuhépar  (k1.13-15)

. 20.0ktober — Allir (k1.13-15) (U H S N
. 92.oktober — Allir (k1.10-12) /

. Aorir timar eftir samkomulagi

Timapantanir i sima 464-0660 kl.10-14 eda a vefnum www.heilsuvera.is

Vakin er athygli a pvi ad ofangreindir ahattuhopar eiga rétt a boluefninu sér ad
kostnadarlausu en greida parf komugjald skv. reglugerd nr.225/2018.

Vegna fjolgunar smita i samfélaginu eru skjolsteedingar sem maeta 4 heilsugaeslur
HSN bednir um ad vera med grimu vid komu 4 heilsugaesluna og hafa hana a
sér baeo1 1 bidstofu og annarsstadar innan stofnunarinnar. Geta skal ad pvi ad
mata & peim tima sem bokad er og fylgja 2 metra reglunni.

Bélusetning gegn inflGensu veitir allt ad 60—-70% vorn gegn sjikdémnum.
Jafnvel pott bolusettur einstaklingur fai infliensu eru allar likur & pvi ad
sjaukdémurinn verdi veegari en ef hann vaeri 6bolusettur.

A0 gefnu tilefni er minnt a ad einstaklinga ma bolusetja jafnvel po
inflaensufaraldur sé hafinn pvi einungis tekur um 1-2 vikur ad mynda verndandi
motefni eftir bolusetningu.




