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AFM/ELISBORN DAGANA
3.-9. MARS

) ~3.3. Eva Humlova

4.3. Alfdis Sigurveig Stefansdotti, Omar M. H. Zarioh
Roman Czeslaw Kudziewicz

7.3. Arna bPéra Ottosdottir

8.3. Halldér Bjorke Helgason

MY INGUR

Adalfundur Mvvetnings

Adalfundur Myvetnings verdur haldinn i Jarobddunum (efri haed) pann 11. mars naestkomandi.
Fundurinn byrjar klukkan 20:00. A dagskra verda venjuleg adalfundarstorf.

Oskum eftir kraftmiklu folki i stjorn og varastjorn til ad taka patt i skemmtilegu starfi i godum
félagsskap.

Soéttvarnaradgerdum verdur fylgt og passad upp 4 2 metra regluna.

Endilega hafid samband 4 netfangid myvetningur@gmail.com eda & Facebook-sidu Myvetnings fyrir
nanari upplysingar.

Stjorn Myvetnings




JOGA NIDRA & GONGSLOK
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e IQM ﬂ/{a,éé JARPBODIN MYVATNSSVEIT

Einfaldadu, b pitt & fograd 7. MARS. - KL, 17:30-19:00

Jéga Nidra (djupslokun) fyrir alla, unga sem aldna, konur og karla. Bara hafa getu til ad
halda r6, liggja kyrr og piggja slokun og fylgja leiobeiningum. Fjolskyldur og makar geta
komid saman og legid par nzerri hvert 60ru - dasamleg slokunarstund sameiningarstund.
Vegna Covid, veeri gott ad idkendur getu komid med dynu, teppi og ptida. Komid einnig i
peaegilegum hlyjum fétum og sokkum. Vid djapa slokun pa kélnar likaminn og naer mikilli
endurnyjun. Slokun parf ad pjalfa jafnt og prek, med endurtekningu naest betri, dypri hvild
og nzering. Komdu og leyfou pér ad upplifa. Eg hlakka til a8 njéta med ykkur.

Verd: Fullordnir: 2000.- réi‘,,g-:ﬂg

3 2 ; <
Bérn 16 ara og yngri: 500.- www.rosamatt.comk=Namsk./Vidburdir
Eldri borgarar: 1000.- email: rosamatt@gmail.com

+ 50% afslattur i Jardbodin eftir slokunina.

AKRIL-TZKNI (POURING)

Mig langar svo ad kynna fyrir pér pessa storskemmtilegu
"Ad hella" (pouring) adferd akril lita.
Efninu er helt 4 strigann, svo er pvi blasid eda pad dregid
til og latid vinna sjalft. Utkoman avallt 6vissa og
evintyri likust. Allt efni innifalid, 2 strigar og litir.

SEUin® . mars. kl. 13:00-15:30 Myvatn- Verd: 10.000. -

Skraning: www.rosamatt.com - 779 0026
email: rosamatt@gmail.com




Koér Reykjahlidarkirkju bodar hér med til adalfundar
pridjudaginn 16. mars 2021 kl. 17:15 i Reykjahlidarkirkju.

Dagskra:

Kosning fundarstjora og fundarritara
Skyrsla stjornar 16g0 fram
Reikningar lagdir fram til afgreidslu
Breytingar a4 sampykktum
Akvordun félagsgjalds

Kosning stjérnar

Formadur stjérnar

Adalmadur 1 stjorn (til tveggja ara)
Tveir varamenn 1 stjorn (til eins ars)
Onnur mal

Aodalfundur Kvenfélags Myvatnssveitar verour haldinn
pridjudaginn 16 mars kl: 19:30 i Skjolbrekku.

Venjuleg adalfundarstorf
Onnur mal
Nyir félagar bodnir velkomnir
Kvedja
Stjérnin



GIFS- 0G STEYPUNAMSKEID

LISTASMIDJAN A LAUGUM

Byrjar laugardaginn 13. mars.

Kennt annan hvern laugardag kl 9-13 i 5 skipti.
Namskeidsdagar eru: 13/3, 27/3, 10/4, 24/4 og 8/5

Skraning a www.hac.is og hja kennara,
anitakg@gmail.com
Skraningarfrestur er til 5. mars.
Verd: 49.000*

*Ymsir freedslusjodir greida namskeidsgjaldid ad fullu fyrir sina félagsmenn.
Vid minnum félk & ad kanna rétt sinn hja sinu stéttarfélagi

patttakendur laera ad bua til opin
gifsmoét. Opin gifsmaét eru pau sem
"opnast Ut" ef pu horfir & pad a hlid
pa er pad mjérra ad nedan og
breidara ad ofan likt og glas, skal,
diskur. Farid verdur yfir
skreytingataekni og unnid med leirliti
a nysteypta hluti, sem eru svo
glerjadir f lok namskeids.

Innifalig, gifs fyrir 2-4 mot (fer eftir
steerd, 2 stor eda 4 litil), steypuleir
(8l.), leirlitir og glerungur, brennsla.

Pekkingarnet

N DPingeyinga




Menningarfélagio Gjallandi kunngjorir!
Adalfundur félagsins fer fram midvikudaginn
17. mars naestkomandi 1 Skjolbrekku.

Fundurinn hefst kl. 19:30

Dagskra adalfundar er pessi:

1. Kosning fundarstjora og fundarritara
2. Skyrsla stjornar 16g0 fram

3. Reikningar lagdir fram til sampykktar
4. Lagabreytingar

5. Akvordun félagsgjalds

6. Kosning stjérnar og endurskodenda/ skodunarmanna reikninga
7. Onnur mél

Menningarfélagio Gjallandi leitar af ahugasomu folki til setu i stjérn en
tilgangur félagsins er ad efla menningarstarfsemi i Myvatnssveit.
Ahugasamir hafid samband vid David, simi 695-3121.

Stjérn Menningarfélagsins Gjallanda.
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HLERAD OG HLUSTAD

Hadegisfundar6d URDAR

URDUR- tengslanet kvenna i Pingeyjarsyslu mun halda
manadarlega hadegisfundi sem verdur streymt a
facebook félagsins. Fundirnir verda alltaf

fyrsta fostudag i manudi klukkan 12:00

A hverjum fundi verdur kona med
innlegg og svo verdur spjall i bodi. A
nesta fundi  pann 5. mars
naestkomandi

mun Maria Palsdottir maeta i streymi
og segja okkur fra HALINU; fra
hugmynd ad veruleika.




