HUSONDIN

79.tbl. 2.arg Fréttablad Myvatnssveitar, husondin@gmail.com simi:
18.SCpL0mbCI" 2019 Utg( fandi og abyrgdarmadur: Arnpradur Dagsdottir  [8492804

20.9 Hédinn Sverrisson, Leifur Hallgrimsson

22.9  Asgerdur Bjornsdottir

23.9  Sigridur Gudmundsdéttir, Emeliana Brynjualfsdottir
25.9 Helga Gudran Egilsdottir

Ibtiasamrad vegna fjarhagsaztlunar

Sveitarstjorn hefur sampykkt ad bj6da ibtum upp a ad senda inn sinar
abendingar/tillogur vegna fjarhagsaztlunargerdar sem gaetu studlad ad
aukinni hamingju ibta sveitarfélagsins. Abendingarnar geta verid af

margvislegum toga en eru fyrst og fremst hugsadar fyrir minni verkefni.

Abendingarnar getad vardad ymislegt i nerumhverfi svo sem opin svaedi,
leiksvaedi, iprottasvadi, betingu 4 lysingu o.fl. Einnig abendingar um
umferdarmal, sorpmal, fristundir, menningarmal, hagredingar i

starfsemi sveitarfélagsins, nyjum verkefnum sem sveitarfélagio atti ad sinna
eda verkefnum sem leggja parf dherslu a 1 starfsemi okkar til ad studla ad
aukinni hamingju ibta. Sveitarstjorn mun fara yfir per abendingar sem
berast fra ibltum vid gerd fjarhagsaetlunar.

Abendingarnar skal senda i gegnum heimasidu Skutustadahrepps,
www.skutustadahreppur.is




Myvatnssveit

Freysteinn Sigmundsson visindamadur Jardvisindstofnunar Hi
mun flytja erindid:

Nyjustu fréttir ar Kroflueldstodinni
Skjolbrekku

Fostudaginn 20. september kl. 19:30

Kroflueldstddin heldur afram ad ad vera i svidsljési jardvisindamanna.
P6 allt sé med kyrrum kjoérum i eldstdédvakerfinu i dag pa beinast sjénir
visindamanna ad Kroflu vegna mdguleikans & ad bora par ofan i bradna
bergkviku i rannséknaskyni, til ad auka almennan skilning a hegdun eldfjalla
og tengslum bergkviku og jardhita. Freysteinn Sigmundsson a Norraena
eldfjallasetrinu, Jardvisindastofnun Hi fiallar um likén af innvidum eldfjalla,
jardskorpuhreyfingar i Nordurgosbeltinu og hugmyndir um alpjéélega
rannsoknamidstod i jardhita- og eldfjallafreedum i Kroflu (Krafla Magma Testbed).

Erindid verdur um 45 minudtur og i kjolfarid verda umraedur ...
med léttum veitingum i bodi og bjor til sélu (enginn posi) (z/

Gisli Rafn mun keyra fra Kjorbudinni Reykjahlid kl. 19:00 og til baka kl. 21:00,
med stoppi i Vogum, verd 2000 kr. manninn (enginn posi). Ef pig vantar far,
vinsamlegast skradu pig fyrir fostudaginn i sima 865-0813 eda med tolvupdsti a

helgi.arnar@gmail.com.

HIokkum til ad sja ykkur
Helgi og Julia

&
Geochem%’ :?:
JOAYVATN VOLCANO PARK



3848 astaeéur til pess ad gefast upp

Fyrirlestur i Skjolbrekku sunnudaginn 29. sept. kl. 17:00 — Okeypis adgangur

Vilborg Arna rekur leidangurssoégu sina og segir fra pvi hvernig hun hefur yfirstigid hindranir,
haldid at i erfidum adstaedum og tekist & vid sorg sem og sigra. betta er einlaeg frasogn og a
erindi vid alla sem purfa ad takast a vid askoranir, métlzeti eda vilja baeta arangur sinn.

www.vilborg.is - Skutustadahreppur er Heilsueflandi samfélag — Fyrirlesturinn er styrkur af Lydheilsusjodi
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Hvad getur ein fjolskylda gert? 6

Dagfriour Osk mun koma og flytja erindi um Pekkingarnert
vistveenan lifstil 1 Skjélbrekku 19. september kl: 20:00. Pingeyinga

Dagfridur og fjolskylda hennar hafa breytt venjum sinum i peim tilgangi
a0 minnka kolefnisspor hins daglega lifs i pagu umhverfisins.

Pau halda uti instagram reikningnum #hvadgetureinfjolskylda og deila par
ymsum lausnum sem studa ad umhverfisvenni lifstil.

Vidburdurinn er haldinn i samstarfi vid samfélagsverkefnid Fotspor til
framtidar.

Vidburdadagatal Myvatnssveitar 1 september

18. sept. kl. 18.00 - Lyoheilsuganga - Stakholstjorn

19. sept. kl. 20.00 - Hvad getur ein fjolskylda gert?

20. sept. kl. 19.30 - Visindin heim

21.sept. kl. 14.00 - Haustplokk - Alheimshreinsunardagur
25. sept. kl. 18.00 — Lyoheilsuganga - Fagraneshringur
26. sept. k1 20.00 - Menningarspjall I

29. sept. kl. 17.00 - ,,8848 astedur til pess ad gefast upp™
30.sept. k1.20.00 - Gong slokun

Sja nanar i vidburdadagatali 4 www.skutustadahreppur.is og
www.visitmyvatn.is




NYTT adalsimantumer hreppsskrifstofu:

464 6660

Vid erum ad fara 1 stafraent simkerfi sem gerir okkur

og vonandi ykkur lika hamingjusamari!
Fra og med fostudeginum 13. september breytist adalnumer a
hreppsskrifstofunni:

Bein numer:
464 6660 Adalnumer hreppsskrifstofu
464 6663 _Skrifstofustiori

464 6664_Skipulagsfulltrui
464 6665 _Skrifstofufulltrii

Opnunartimi hreppsskrifstofu:
Manudaga til fimmtudaga kl. 9-12 og 13-15
Fostudaga kl. 9-12

Vidtalstimi skipulagsfulltria:

Manudaga til fimmtudaga fra kl. 11:00-12:00.
Skitustadahreppur



Gjallandi

Stutt menningarspjall I
Skjolbrekka o) A
26.september kl 20 JATT L \“\C‘

Hittumst med uppahaldsbok sumarsins og sjaum einnig brot tr mynd
sem verid er ad vinna um eldri Myvetninga.

@ Alheimshreinsunardagur — World Cleanup Day
N asta laugardag 21. september verdur alheimshreinsunardagur (e. World
Cleanup Day) og 1 tilefni pess efnir Fotspor til Framtidar til Haustplokks 1
Myvatnssveit.
Hist verdur klukkan 14:00 fyrir framan skrifstofu Skatustadahrepps og
gengid um Reykjahlid og nagrenni.
Vilji f6lk plokka sitt neerumhverfi utan Reykjahlidar er pad endilega hvatt
til pess og getur deilt myndum af deginum inn a vidburdinum a Facebook.
Allir plokkarar velkomnir 1 hressingu!
Hegt verdur ad fa maispoka, best vaeri pé ef hver og einn myndi plokka
i fjolnota poka, koddaver eda sengurver og mikilvegt er ad muna eftir
garohonskum og kleda sig eftir veori.
Bod10 verdur upp a hressingu ad plokki loknu kI 15:00 :)

Next saturday the 21st of September 1s the World Cleanup Day and for
that reason people are encouraged to join us on a cleanup of Reykjahlid
and it’s surroundings.

The cleanup starts at 14:00 and the meeting point is in front of the office
of Skutustadahreppur.

We encourage people to clean up the area they live in even if they cannot
attend the Reykjahlid cleanup. It would be fun if pictures of other cleanups
could be shared on the page of the event :)

Biodegradeable bags will be offered, but best is to use reusable bags, pillow
cases or duvet covers and garden gloves to protect our hands.

After the event there will be refreshments for all volunteers at 15:00 :)



Frir prufutimi
(ef b1 hefur ekki komid adur)

Valérija Kiskurno
Zumba, leidbeinandi 8634436

Ingibjorg Helga Jonsdottir

Zumba leidbeinandi 8219404

Lau. 10:00 (5.0kt,2.,16.,30.n6V)

Allt namskeidid: 22.000,-
eV 10 skipti: 12.000,- &9’
1 skipti: 1.500,- :

ZVMBA bri. og fim kl.16:30

IMS - Ipréttamidstédin
660 Myvatn



Fra Velferdasj6o1 Pingeyinga

Lifid er margslungid og best pegar allt leikur 1 lyndi, solin skin og allir eru
friskir. Ekki er po alltaf svo og pa parf ad bregdast vid. Hjalpa
medbradrum okkar og systrum, sem eru i vandredum. I desember 2008
var Velferdasjoour Pingeyinga stofnadur til ad stydja vid bakid a
fjolskyldum og einstaklingum, sem atti um sart ad binda a starfsvaeoi
Félagspjonustu Nordurpings. Par voru Pingeyjarsyslurnar badar undir. Oll
storf fyrir sj60inn eru unnin launalaust. Velferdasjodurinn er liknarsjodur
og getur hver sem er stutt sj60inn meod framlogum. Sj6durinn er alfarid
ffarmagnadur med frjalsum framlogum. Nuna er farid ad grynnka i
sjo0num og pvi leitum vid til ykkar adur en allt verour uppurid. bad fer
svona um milljon 4 ari til styrkveitinga svo vid sem hofum med sj6dinn
a0 gera purfum ad vera vakandi til ad halda honum lifandi svo ad hann
geti afram raekt hlutverk sitt. Vid bidjum ykkur ad bregdast vel vid og lata
rakna fé til sj60sins.

Sj6durinn er med bankareikning nr. 1110-05-402610 og kennitalan er
600410-0670

Med fyrirfram pokk og vid 1 stjorn sjodsins pokkum fyrir studninginn!
st. Ornélfur 4 Skttustodum 1 Myvatnssveit (formadur sj6dsins.)

Dosasofmun

Nemendur i 8. - 10. bekk Reykjahlidarskola verda med désasofnun i
naestu viku. Safnad verdur manudag og pridjudag (23.-24. mai).
Vinsamlega setjid pokana med désum og floskum vid atidyrnar

hja ykkur ef pid verdid ekki heima a pessum tima
og viljid ad peir verdi sottir.
Kerar pakkir fyrir studninginn.

Nemendur



Stundatafla iprottahuss veturinn 2019-2020
Opnunartimi IMS er man - fim fr kl. 9:00-19:30 og lau fra k1.09:00-15:00. Opnunartimi fyrir lykilkorthafa er 05:30-23:00 alla daga.

Kl. Manudagur Pridjudagur Midvikudagur Fimmtudagur K. Laugardagur
Lo, . Leikskoli Leikskoli
09:25-10:05 | [Prowireldriborgaral g, 1409 9:00-10:00  |*2:00-10:00
10:10-10:50 Skoli 10:00-11:00 |  CTOsStraining
» i i /zumba
11:05-11:45 Skoli Skoli Skoli 11:00-12:00
11:50-12:30 [prottir eldriborgara 12:00-13:00
12:30-13:00 | Gangaisal- Ganga i sal - Ganga i sal - Gangaisal- 13,00 13,39
opinn timi opinn timi1 opinn timi1 opinn timi
13:00-13:40 Skoli i+ Skoli Skoli 13:30-15:00
13:45-15:10 Hreysti 8.-10.b
15:10-16:30
16:30-17:30 sal Zumba Zumba
17:30-18:30 Cross-training Cross-training .
M TNINGUR
18:30-19:00
Joga
19:00-20:30 Blak karlar Foétbolti fullordnir Fétbolti fullordnir




ZAfingar Myvetnings hefjast manudaginn 16. september. Danszfingar
hefjast fimmtudaginn 26. september og verda per @fingar annan hvern
fimmtudag. Ekki er bid ad skipuleggja tima Myvetnings a pridjudogum
og midvikudogum en pad er i vinnslu ad hafa tackwando, f6tbolta,
korfubolta og skidaefingar 4 pessum timum. Petta verour pvi mjog
fjolbreytt og bidjum vid ykkur ad fylgjast vel med facebook sidu félagsins
til a0 sja nanara skipulag pegar pad liggur fyrir en stefnt er ad pvi ad
hefja einhverjar @fingar strax i oktober. Jéhanna Josa pjalfar blak, Marge
Neissar pjalfar dans og Sandra Haralds pjalfar iprottaskola og fristund
grunnskolans og iprottaskola leikskolabarna.

Iprottaskoli leikskolabarna byrjar laugardaginn 12. oktéber og verdur
annan hvern laugardag. Oll leiksk6labérn velkomin med foreldrum en
atlast er til ad foreldrar taki lika patt i pessum timum. Boccia &
laugardogum er opinn timi par sem ahugasamir eru hvattir til ad meta og
spila saman boccia.

Blak karla 4 manudagskvoldum er opid 6llum kérlum sem hafa dhuga

a ad profa blakiprottina. Afingarnar eru undir stjorn Kristins Bjorns.
Fotbolt fullordinna a pridjudags- og fimmtudagskvoldum er opinn timi
fyrir alla p4 sem vilja koma og spila fotbolta. Fyrir pessa tima parf ad eiga
klippikort ad iprottasalnum. Sandra Haraldsdottir er med cross-training
sem er pegar byrjad og munu svo Valerija og Ingibjorg Helga byrja med
zumba namskeid 1 byrjun oktober. Cross-training og zumba verda svo til
skiptis a laugardogum kl.10:00-11:00. P4 laugardaga sem pad er cross-
training er lika ipréttaskoli letkskolabarna. Fyrir cross-training og zumba
parf ad borga ®fingagjold, pjalfarar eru med nanari upplysingar um pad.
Einnig ma hafa samband vid starfsfolk IMS til ad f4 frekari upplysingar
um namskeidin og til ad boka tima i ipréttasalnum.

\ MYVETNINGUR



Trainings for Myvetningur start on Monday the 16th of September. Dance
practices will start on Thursday the 26th of September, they will be on
Thursdays but only every other week. We have yet to fill the available spots
we have left on Tuesdays and Wednesday, we are working on a schedule
with for example Taekwando, Football/Soccer, Basketball and Skiing
practice. This fall will be full of diversity and we ask you to keep an eye

on our facebook page for the full schedule when it is ready. We are aiming
to start some practices in October. Johanna Josa will train Volleyball and
Marge Neissar run the Dancing practices. Sandra Haralds will train the
sports schools for both school children and children from the kindergarten.
The sport school for children in kindergarten will be every other Saturday
and starts on the 12th of October. All children in kindergarten are
welcome but it expected of the parents to participate in the class. Open
classes for Boccia will be on Saturdays where everyone interested are
encouraged to attend and play Boccia.

Volleyball for men on Monday evenings are open for every man who wants
to try playing Volleyball. Kristinn Bjorn will be the trainer for the mens
Volleyball classes. Football/Soccer on Tuesday and Thursday

evenings are open for everyone who want to play football together. For
these classes people need to own a clipping card for the gymnasium.
Sandra Haralds has Cross-training classes which have already started.
Valerija and Ingibjorg Helga will manage a Zumba class in October and
November. Cross-Training and Zumba will then take turns for classes on
Saturdays at 10:00-11:00. The sports school for children in kindergarten
are same Saturdays as Cross-training. For Cross-Training and Zumba it is
necessary to pay practice fee, you can contact the trainers for more
information about that. It is also available to contact the staff of IMS to get
more information about those classes and to book a time in the

: 1
gymnasium. '.'/ \
\
|

MYVETNINGUR



