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AFMZELISBORN DAGANA 10.-16.OKTOBER

10.10 Holmgeir Eyfjoro

11.10 Halldor Porlakur Sigurdsson, Katrin Inga Gylfadottir,
Zofia Natalia Irek

12.10 Jerzy Nowak

13.10 Erla Dilja Seemundardottir

15.10 Alda Aslaug Unnardéttir, Rannveig Olafsdottir

16.10 Gudrun Sigridur Porsteinsdéttir, Anna Mary Yngvadottir,
Anita Marta Soja
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LIF OG HEILSA-
LIFSSTILSPJALFUN

Heilsulaesi, skrdning og heilsufarsmat
Samvinna, markmidasetning og hvatning
Fjolbreytt hreyfing

Hollt mataraedi

Andleg heilsa

Eftirfylgni

Kennari: Adalbjorg Birgisdoéttir, sjukrapjdlfari dsamt gestakennurum.
Kennt verdur a pridjudogum kl. 19:30-21:30 i husnaedi Pekkingarnetsins
& Husavik med moéguleika d ad vera med d fjarfundi.

Dagsetningar ndmsleidarinnar fram ad dramdétum verda: 22.okt, \&o'-‘%
29.0kt, 5.n6v ,12.név. Sidari hlutinn verdur: 14.jan., 21.jan., 'X\%c@xgg
28.jan. og 4.feb. Eftirfylgnin verdur fram i september 2020. _\0%% b‘bw‘:

NS

) >
‘%é '\“;\6\
(8)

%



Lokad verdur i Jardbodunum, pad er ofan i 16nid, manudaginn
14. oktober vegna vidhalds. Mogulega verdur haegt ad hleypa
gestum ofan 1 seinnipartinn/manudagskvoldid ef allt gengur vel.
Ef pad gengur upp munum vid auglysa pad inni a Facebook-sidu
Myvatnssveitarinnar og treysta 4 ad fregnirnar berist milli manna

Kafh Kvika verdur opin allan daginn.

Kear kvedja tr Jarobodunum

Vioburdadagatal Myvatnssveitar 1 oktober

10.oktober kl.20 - Félagsvist

17.oktéber k.20 - Stutt menningarspjall 11

23.oktober kl.20 - Kvikmyndakynning: [slenskar kvikmyndir
24 .oktober kl.17 - Svefn barna

26.oktober kl.14:00 - Slegjufundur

Sja nanar i vidburdadagatali & www.skutustadahreppur.is og
www.visitmyvatn.is




Samtok um
natturuvernd
a Nordurlandi

SUNN byour upp & opinn félagsfund i « Gamla Prétté » salnum a Laugum i
Reykjadal sunnudaginn 13.oktéber k1.15.00-16.30.

Dagskra:
- Harpa Barkardéttir (formadur SUNN) heldur erindi um samtékin, tilurd
peirra og starfid framundan.
- Vid grodursetjum tré til minningar um Laugaradstefnuna sem haldin var
1969 og markadi upphaf stofnunar SUNN.
- Lifreent kaffi og kleinur med fjorlegum umradum um umhverfismal.

Verid hjartanlega velkomin !




